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CNSHNATATION@GMAIL.COM

SITE WEB:

WWW.CNSHNATATION.COM

FACEBOOK
CNSH.STHYACINTHE

NOTRE VISION

OFFRIR UN PROGRAMME
D’ENTRAINEMENT RESPECTANT LE
DEVELOPPEMENT ET LA PROGRESSION
DES ATHLETES

ASSURER UN ENCADREMENT DE
QUALITE ADAPTE AUX BESOINS DES
NAGEURS

FAVORISER L'ENGAGEMENT DANS
L’ADMINISTRATION ET LA GESTION DES
ACTIVITES DU CLUB

NCS VALEURS

o TRAVAILLER FORT
o SENTRAIDER
o SENCOURAGER

CLUB DE NATATION DE

ST-HYACINTHE

4

POUR DEVENIR UN
CHAMPION

( DEPUIS 1984




NCS GROUPES
COMPETITIFS

RELEVE: APPRENDRE A SENTRAINER
o DEVELOPPEMENT DES 4 STYLES DE NAGE
» DEPARTS, COULEES ET VIRAGES
o DEVELOPPER SON ENDURANCE ET SON SPRINT
* 3 ENTRAINEMENTS / SEMAINE

ESPOIR: SENTRAINER A SENTRAINER
e MAITRISE DES 4 STYLES DE NAGE
o DEPARTS, COULEES ET VIRAGES
e SERIES D'ENTRATNEMENT, ENDURANCE ET SPRINT
e 4 ENTRAINEMENTS / SEMAINE

GROUPE D'AGE: SENTRAINER POUR PERFORMER
* SERIES DENTRAINEMENT: ENDURANCE, SPRINT ET
PERFORMANCE
5 ENTRAINEMENTS / SEMAINE

SPORT-ETUDE: ETUDIER ET SENTRAINER
e EN PARTENARIAT AVEC L'ECOLE SECONDAIRE
FADETTE
e 5 A 8 ENTRAINEMENTS / SEMAINE

NOTRE MISSION +

PROMOUVOIR LA NATATION COMPETITIVE
AU SEIN DE LA COMMUNAUTE LOCALE

RECONNAITRE DES CHAMPIONS DANS
CHAQUE NIVEAU

ENCOURAGER LEUR PARTICIPATION AUX
COMPETITIONS REGIONALES, PROVINCIALES
ET NATIONALES

ENCOURAGER LA PERSEVERANCE ET LE
DEPASSEMENT DE SOI

LE CNSH, C’EST AUSSI
UNE EQUIPE D'ENTRAINEURS QUALIFIES
UN PROGRAMME OLYMPIQUES SPECIAUX
DES MAITRES NAGEURS
LA POSSIBILITE DE NAGER DEHORS LETE
2 SITES D'ENTRAINEMENT: CAD ET CEGEP

-

NOTRE ECOLE DE
NATATION

POUR LE PLAISIR D'APPRENDRE A
NAGER VITE

o APPRENTISSAGE DES BASES DES 4 STYLES DE
NAGE: CRAWL, DOS, BRASSE, PAPILLON

« APPRENTISSAGE DES BASES DE LA
VITESSE DANS LEAU

« INITIATION A LA COMPETITION

DES 6 ANS:

« DAUPHINS BRONZE (6-9 ANS)
o DAUPHINS ARGENT (7-10 ANS)
« DAUPHINS OR (8-11 ANS)
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